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»Osmiotysiecznik Beskidu Wyspowego”

Projekt zrealizowany w 2018r. przez Przewodnikow
SKPG w Krakowie, w ramach ktérego zdobywalismy
osiem tysiecznikow Beskidu Wyspowego.

Mini ulotka z krotkim opisem tras pierwszego
wyjscia na szczyt, jakiego udato sie nam wdweczas
dokonac oraz ciekawostkami z regionu.

Beskid  Wyspowy- grupa goérska Beskidow
Zachodnich; nazwa nawigzuje do rzezby terenu
sktadajacej sie z szeregu wzniesien o stromych
stokach i sptaszczonych wierzchotkach,
przedzielonych gtebokimi dolinami; ciekawym
zjawiskiem, ktére tu wystepuje jest tzw. ,morze
mgiet” spowodowane inwersjg temperatury (wraz
ze wzrostem wysokosci temperatura jest wyisza,
co powoduje ze na szczytach jest cieplej niz
w dolinach); Beskid Wyspowy lezy w dorzeczu
2 duzych rzek: Raby i Dunajca, na ktérych
w Dobczycach, Czchowie i Roznowie powstaty

zbiorniki zaporowe.

Snieznica 1007 m n.p.m.

Trasa:

Dobra - /szlak zielony/ - trzy wierzchotki Snieznicy
(Nad Stambrukiem, Wierchy, Na Budaszowie) -
/szlak niebieski/ Osrodek rekolekcyjny ,,Pod
Snieznica” - /szlak niebieski/ - przet. Gruszowiec
Snieznica- ze wzgledu na ksztatt zwana tez
Widtakiem, Widlatg Géra; swoja nazwe zawdziecza
ptatom  Sniegu, ktéore w  podszczytowych
zagtebieniach zalegaja az do pdiniej wiosny.
W 1968r. utworzono tu rezerwat, ktéry chroni
drzewostan bukowy oraz wychodnie skalne. Pod
szczytem narciarski wycigg krzesetkowy oraz park
rowerowy. Na potudniowych zboczach
Mtodziezowy Osrodek Rekolekcyjno- Rekreacyjny

z koéciotem Matki Boskiej Snieznej.

Osmiotysiecznik- szczyt, ktérego wierzchotek
wznosi sie na 8000 lub wiecej m n.p.m. Zgodnie
zzasadg wybitnosci, szczyt uznaje sie za
samodzielny o$miotysiecznik jesli wysokos¢ miedzy
nim, a poziomicg go okalajaca o najnizszej wartosci
(tzw. przeteczg kluczowy), ktéra nie dotyczy
Zzadnego wyzszego szczytu wynosi przynajmniej
500m.

Na Swiecie wystepuje 14 gtéwnych
o$miotysiecznikow, ktdre wspdlnie tworzg Korone
Himalajéw i Karakorum. Pierwszym jej zdobywca
zostat Reinhold Messner (16.10.1986). Zajeto mu to
16 lat. Po wejsciu Kingi Baranowskiej na
Kanczendzonge, 18.05.2009, Polska zostata
pierwszym krajem, ktdorego przedstawicielki ptci
pieknej zdobyty wszystkie 14 o$miotysiecznikdw.

Lubon Wielki 1022 m n.p.m.

Trasa:
Naprawa - /szlak niebieski/ - Lubor Maty - Lubon
Wielki - /szlak zielony/ - Rabka Zdrdj

Lubon Wielki- w latach 1929-1931 na szczycie
powstato schronisko, ktére swym wyglagdem
przypomina domek Baby Jagi i dysponuje pokojem
z widokiem na cztery strony Swiata; obiekt nosi
imie Stanistawa Dunin-Borkowskiego
(zaprojektowat budynek, kierownik schroniska
w latach 1933-1936, wytyczyt szlak z6fty z Rabki
Zaryte na Lubon Wielki, tzw. Per¢ Borkowskiego);
w latach ‘50 XXw. przy schronisku wybudowano
studnie oraz dodatkowy niewielki budynek
noclegowy, ktéry przyjat juz faktycznie miano
Domku Baby Jagi; na szczycie jest rowniez wieza
przekaznikowa, ktéra powstata w 1961r., aby
umozliwi¢ transmisje narciarskich  mistrzostw
Swiata, jakie rok pdiniej odbywaty sie
w Zakopanem; na potudniowym zboczu gory
rezerwat obejmujacy teren dawnego osuwiska
fliszowego chronigcy bogactwo form skalnych oraz
stanowisko zanokcicy podtnocnej; na Luboniu
Wielkim znajduje sie jeden z koncéw Matego Szlaku
Beskidzkiego (MSB), ktérego drugi koniec jest
w Bielsku Biatej Straconce

Jerzy Kukuczka- jeden z czotowych polskich
himalaistéw; drugi na $wiecie zdobywca Korony
Himalajow i Karakorum (deptat po pietach
R. Messnerowi, jednak caty komplet zaliczyt rok
pdzniej, przy czym zdobycie wszystkich 14 szczytow
zajeto mu tgcznie mniej czasu -niespetna 8 lat);
w Istebnej znajduje sie lzba Pamieci Jerzego
Kukuczki otwarta w 1996r. przez jego zone Cecylig;
Pawet Wysoczanski nakrecit o nim film , Jurek”



¢wilin 1072 m n.p.m.

Trasa:

Osrodek  Rekolekcyjny  pod  Snieiznicg -
Przet.Gruszowiec - /szlak niebieski/ - Cwilin - /szlak
26tty/ - Mszana Dolna

Cwilin- wg niektérych 7rédet uwazany jest za
blizniaka Snieznicy, a jego nazwa wywodzi sie od
niemieckiego stowa ,zwilling”- blizniak; wejscie na
szczyt od strony poétnocnej jest najbardziej strome-
tzw. ”$ciana ptaczu”; idac na szczyt od strony
potudniowej po drodze mija sie drdzki rézancowe;
na szczycie Polana Michurowa, ottarz polowy
wzniesiony w 2000r. oraz obelisk poswiecony
Janowi Pawfowi Il; ze szczytem zwigzana jest
legenda, jakoby miata by¢ tu kiedy$s przepasé,
wktérg z rozpaczy spowodowanej zdradg
ukochanej, rzucit sie mtody chtopak; po jego
Smierci w miejscu tym byto stychac jeki i stekanie;
gdy pewnego razu na grzyby i jagody przyszta tu
dziewczyna, ktéra rzucita chtopca- niespodziewanie
w wodach lesnego potoku zobaczyta odbicie
dawnego ukochanego; przerazona zaczeta uciekaé,
jednak zjawa porwata ja w otchtan, a wszelkie jeki
od tego czasu ucichty...

Paralotniarstwo- w obecnej formie powstato we
Francji w 1978, gdzie trzech Francuzéw: Jean-
Claude Bétemps, André Bohn i Gérard Bosson —
wykonato stumetrowy zlot z géry Pointe du
Pertuiset na boisko pitkarskie; paralotnia miesci sie
w plecaku, a jej waga nie przekracza zwykle 25 kg,
wiec z fatwosciag mozna jg przenosi¢ samodzielnie;
21.05.2001 Francuzi: Bertrand Roche i Claire
Bernier-Roche wykonali pierwszy zlot na paralotni
z Mt Everest’'u; w 2003r. w Wisniowej powstato
Stowarzyszenie Paralotniarzy Beskidu Wyspowego

Modyn 1029 m n.p.m.

Trasa:
tacko - /szlak zétty/ - Modyn - /szlak niebieski/ -
Kamienica

Modyn- nazwa szczytu jest rodzaju zenskiego; przez
miejscowych nazywana réwniez Patryja (od stowa
patrzeé), poniewaz dawniej na szczycie znajdowata
sie wieza triangulacyjna (wieza stuzgca do
pomiaréw geodezyjnych); jej ciemna i zalesiona
sylwetka przypomina grzbiet wieloryba; przy
podejsciu od strony Mtynczysk droga krzyzowa wg
projektu Andrzeja Pasonia ze Starego Sacza

Mount Everest (Czomolungma)- 8848 m n.p.m.;
Himalaje; najwyzszy szczyt Ziemi; zwany rdwniez
Dachem Swiata; poczatki podboju szczytu siegajg
poczatkédw XX w., jednak po raz pierwszy zostat
zdobyty 29.05.1953r. (wyprawa brytyjska; na
szczycie staneli Nowozelandczyk Edmund Hillary
oraz Szerpa Norgay Tenzing); 17.02.1980- pierwsze
zimowe wejscie, ktorego dokonali Krzysztof
Wielicki i Leszek Cichy (byt to pierwszy
os$miotysiecznik zdobyty zima)

Odznaka , Beskidzkie Wyspy”- zostata ustanowiona
w celu propagowania  waloréw  Beskidu
Wyspowego; posiada 3 stopnie: srebrna, zfota
i diamentowa; mozna jg zdoby¢ podczas wycieczek
Gtéwnym Szlakiem Beskidu Wyspowego, ktory
dodatkowo w sezonie letnim promowany jest
w ramach akcji ,,Odkryj Beskid Wyspowy”; wiecej
informacji: ~ http://www.odkryjbeskidwyspowy.pl
i http://www.cotg.pttk.pl/index.php/odznaki/gsbw

Jasien 1062 m n.p.m., Kutrzyca
1051 m n.p.m., Krzystonéow 1012 m

n.p.m., Mogielica 1170 m.n.p.m.

Trasa:

Lubomierz, przet. Przystop - /szlak z6tty/ - Jasien -
Kutrzyca - Polana Waty (nocleg) - /szlak zétty/ -
Krzystondw - Mogielica - /szlak niebieski/ - Jurkéw

Jasien- przekazy ludowe mdwia, ze na jego stokach
jest kilka gtebokich jaskin ze skarbami zbdjeckimi;
pod szczytem widokowa Polana Skalne, ktéra
niegdys byta tez miejscem wypasu owiec; po
bacach i pasterzach pozostat drewniany szatas
w potudniowym rogu polany; obok szatasu zrédto

Kutrzyca- pod szczytem przewodnicy SKPB
Katowice ufundowali kapliczke Matki Boskiej
Krélowej Polski poswiecong w lipcu 2012r.

Krzystondw- pod gtdwnym szczytem, na polanie
Waty, od 1985r., w sezonie letnim, funkcjonuje
baza namiotowa, ktérg opiekuje sie SKPB Katowice

Mogielica- najwyzsza kulminacja Beskidu
Wyspowego; na szczycie 22m wieza widokowa oraz
skrzynka z pieczatkg dla zdobywcéw Korony Goér
Polski; w 2011r. objeta ochrong w postaci
rezerwatu  ,Mogielica”  (faunistyczny); pod
szczytem ,krzyz papieski”

Wanda Rutkiewicz- polska alpinistka i himalaistka;
z zawodu elektronik; jako 3.kobieta na $wiecie,
1.Europejka i 1.Polak stanefa na szczycie Mount
Everestu; szczyt ten zdobyta 16.10.1978 (tego
samego dnia Karol Woijtyta zostat wybrany na
papieza Jana Pawta Il); w 75.rocznice jej urodzin
Poczta Polska wydata specjalng kartke pocztowg;
chciata zrealizowa¢ projekt ,,Karawana do marzen”-
niestety bez happy end’u- zagineta 13.05.1992 na
stokach Kanczendzongi
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Sadownictwo

Wschodnia cze$¢ Beskidu Wyspowego stopniowo
zatraca gorski charakter na poczet jej rolniczego
wykorzystania. tagodny mikroklimat panujacy w tej
okolicy sprzyja uprawie drzewek owocowych
i rozwojowi sadownictwa. Poczatki siegajg pierwszych
lat XX w., kiedy to propagatorami sadownictwa byli
Stanistaw Wilkowicz (nauczyciel) oraz ks. Jan Piaskowy
(tacki proboszcz, ktéry wedtug tradycji nowozericom,
ktérzy przed slubem skosztowali ,,zakazanego owocu”
jako pokute nakazywat sadzi¢ jabtonie i sliwy).
W 1913r. Zyd Samuel Grossbard w tacku wybudowat
gorzelnie, ktéra styneta w catym kraju z produkcji
mocnego  trunku. Po  1956r. w  ramach
tzw. ,eksperymentu sadeckiego”, ktéry miat na celu
aktywizacje gospodarczg regionu, w Brzeznej
stworzono Osrodek Doswiadczalny Sadownictwa.
Obecnie hoduje sie gtéwnie jabtonie, produkcja $liw
pozostata zaledwie w kilku wsiach, dlatego okolice te
okresla sie mianem Doliny Kwitngcej Jabtoni.
W 2005r. jabtka tackie i sliwowica tacka znalazty sie na
Liscie Produktéw Tradycyjnych prowadzonej przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, natomiast
30.10.2010 jabtko tackie zostato zarejestrowane jako
Chronione Oznaczenie Geograficzne. W odniesieniu
do sadowniczych tradycji w tgckim amfiteatrze
poczatkiem maja organizowane jest Swieto Kwitnacej
Jabtoni, a jesienig Swieto Owocobrania.

Gtuszec

Gtuszec zwyczajny (Tetrao urogallus) to najwiekszy
polski kurak. Znacznie wiekszy od samicy samiec,
o granatowo-brgzowym upierzeniu, potrafi osiggac
wage 6 kg i rozmiar duzej gesi lub indyka. Gtuszec to
gatunek typowo lesny. Ptaki te prowadzg osiadty tryb
zycia, dlatego obszar, w ktérym mieszkajg powinien
zapewniac im schronienie i wyzywienie przez caty rok
(runo bogate w bordwki czernice, natomiast zimg

dostep do igiet i peddw). Powszechnie znany jest
rytuat wiosennych tokowisk gtuszcow. Na niewielkich
srédlesnych obszarach, przed switem, na obszarze
tokowiska zbiera sie kilka do kilkunastu samcdw,
ktére przez kilka godzin, wydajac z siebie specyficzne
trele, prébuja przekonac¢ do siebie, obserwujace ich
rytuaty, samice. Podczas pojedynczej, trwajacej 7-9
sekund piesni, a konkretnie podczas koriczacej piesn-
fazy “szlifowania”, ptak podobno gtuchnie i przestaje
reagowaé na bodzice z zewnatrz (stad wzieta sie tez
jego nazwa). Koguty gtuszca w masywie Mogielicy
i topienia byto obserwowane w latach 80-tych XX-go
wieku. W latach 2000-2005 miaty miejsce doktadne
badania  awifauny  Beskidu = Wyspowego, ze
szczegélnym uwzglednieniem powierzchni prébnej
“Mogielica”. Udato sie wtedy zaobserwowaé¢ 4-6
osobnikéw gtuszca, jak réwniez slady tych ptakéw na
$niegu. Uchwalony w 2005r. przez gmine Stopnice
projekt budowy duzego kompleksu narciarskiego na
pétnocnych stokach Mogielicy stat sie impulsem do
podjecia staran o stworzenie rezerwatu. Powstajgcy
kompleks stanowitoby koniec dla potencjalnie zyjgcej
tam populacji gtuszca. W wydanej w 2010 roku
monografii “Ostoje ptakéw o] znaczeniu
miedzynarodowym” mowa jest o ok. 10-12 gtuszcach
zyjacych pod Mogielica. Biorgc pod uwage gwattownie
malejgcy populacje tego ptaka w Polsce (do 1995r.
gtuszec byt gatunkiem townym; brak odpowiednich
siedlisk ze wzgledu na metody gospodarki lesnej
prowadzagce do powstania jednorodnych laséw
o wzglednie wysokim drzewostanie z ubogim runem
oraz brakiem otwartych, Srédlesnych powierzchni
sprzyjajgcych tokowiskom), nawet tak niewielka
ilos¢ przyczynita sie do utworzenia rezerwatu
,Mogielica”  (2011r.). Rezerwat jest typu
faunistycznego i powstat w celu ochrony rzadkich
gatunkow ptakdéw, w szczegdlnosci znajdujgcej sie na
tym obszarze ostoi gtuszca.

Réine formy turystyki

Beskid Wyspowy posiada urozmaicong oferte
turystyczng. Oprécz tras pieszych, wyznakowane s3 tu
liczne szlaki rowerowe. Beskid Wyspowy mozna
rowniez podziwiaé wedrujgc na konskim grzbiecie.
Osrodki jezdzieckie znajdujg sie w Limanowej
(Stadnina Impuls), Kamienicy (Dworek Gorce),
Tymbarku (Teczowa Zagroda), Laskowej (Stajnia
Laskonik i Stadnina na Zatpie), Zmiacej (Osada Konna
Assanya) oraz Rupniowie (Ztoty Dukat). W terenie
mozna spotkaé oznakowany szlak konny: ,Kamienica
— Lubomierz Rzeki”, ktérego dalsza cze$¢ biegnie przez
Gorce. Zimg panujg tu doskonate warunki do
uprawiania sportéw zimowych. Narciarstwo zjazdowe
mozna praktykowaé na wyciggach: Limanowa-Ski,
Laskowa-Ski, Kasina-Ski. Natomiast wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom narciarzy biegowych
przygotowywane sg trasy ,Mogielica” (25km) oraz
»Zalesie” (5,5km). Cos$ dla siebie mogg tu rowniez
znalez¢  zwolennicy sportow ekstremalnych -
w Kamienicy dziata tor motocrossowy MKS Gorce,
natomiast w Kasinie, na zboczach Snieznicy, Park
Rowerowy (trasy downhillowe).

Opracowano na podstawie: Awifauna Srodkowej czesci Beskidu Wyspowego -
propozycje ochrony (Kajtoch L., Piestrzyriska-Kajtoch A.), Chrofimy Przyrode Ojczysta,
2006, tom 62, nr 3,5.33-46; Beskid Wyspowy-mapa,Wyd.Compass,2018; Beskid
Wyspowy : przewodnik, Gacek D., Wyd.Rewasz, 2012; Gfuszec, Meissner T.,
Panistwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1971; Gfuszec, Zawadzka D. i Zawadzki J.,
Wyd.Klubu Przyrodnikéw, 2003; Gmina Kamienica i okolice, red. M.Tokarczyk,
P.Tokarczyk, Gorczanska Organizacja Turystyczna, 2015; Gmina tqcko — informator
opracowany przez GOK i UG w tacku (wdjt Jan Dziedzina); Ostoje ptakéw o znaczeniu
miedzynarodowym w Polsce, praca zbiorowa, red. Wilk T., Ogdlnopolskie
Towarzystwo Ochrony Ptakdw, 2010; Ptaki Polski, Kruszewicz A., Multico 2001

Strony internetowe: http://www.8000ers.com; https://limanowa.com.pl;
http://www.spbw.pl; https://turystyka.wp.pl/;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rezerwat_przyrody_Mogielica

Mapki tras przygotowano dzigki stronie: https://mapa-turystyczna.pl

Opracowanie: Jolanta Kozbiat , 2019r.
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